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Лысенко Олег Иванович

• Дата рождения –
22 декабря 1967 года

• Образование – высшее 

• Должность – учитель 
физической культуры

• Место работы –
МОУ «Николаевская средняя 
общеобразовательная школа 
Вейделевского района  
Белгородской области»



Награды учителя

Значок 

«Отличник народного просвещения»

Почёт ная грамот а 

област ного управления образования



Лысенко Олег Иванович

Личные спортивные успехи

Кандидат в мастера спорта 

по зимнему полиатлону

и спортивному ориентированию



Лысенко Олег Иванович

Основные направления 

педагогической деятельности

• Индивидуально-дифференцированный подход к 
обучению

• Здоровьесберегшающие технологии
• Работа с одарёнными детьми
• Внеклассная работа физкультурно-оздоровительной 

направленности
• Создание условий для научной организации труда 

учащихся и учителя на уроках физической культуры



Использование народных и 

подвижных игр 

при выполнении  учебной 

программы по физической 

культуре

Из опыта работы



Цели и задачи

• Привитие интереса к народным и 
подвижным играм

• Осознанное обучение правилам 
народных подвижных игр

• Освоение детьми двигательных 
умений и навыков 

• Самостоятельная организация и 
проведение народных и подвижных 
игр



Содержательные 
аспекты

Познавательный –
роль русских народных игр в жизни предков, 
классификация русских народных игр по степени 
сложности

Деятельный –
разбор,  дифференциация правил и организация 
русских народных игр с целью их самостоятельного 
проведения, направлен на активизацию ученика как 
личности

Эмоциональный –
прививается творческое отношение к занятиям, при 
проведении двигательного тестирования 



С 
предметами

Без водящего

Без 
предметов

С водящим

Формы организации
народных игр



Народные и подвижные игры, 
используемые для выполнения 
программы по разделу легкая 

атлетика
• «Салки» в различных вариантах
• «Вызов номеров»
• «Догони и осаль»
• «Прыжковая удочка»
• «Навстречу удочке»
• «Достань предмет»
• «Кто выше»
• «Дальние прыжки»
• «Охотники и зайцы»
• «Марафонская эстафета»



Народные и подвижные игры, 
используемые для выполнения 

программы по разделу 
гимнастика

• Эстафеты с элементами 
акробатики

• «Мост»
• «Борцовский мост»
• «Борьба на поясах»
• «Борьба за место»
• «Чехарда»
• «Слон»
• Эстафеты с 

упражнениями на 
развитие силы



Народные и подвижные игры, 
используемые для выполнения 
программы по разделу лыжная 

подготовка

• Скольжение на 
одной лыже

• Передача лыжных 
палок

• Проехать, не задев 
ворота

• «Спустись – не 
упади»

• «Елочка»
• «Биатлон»
• «Ловкие повороты»



Народные и подвижные игры, 
используемые для выполнения 

программы по разделу 
спортивные игры

• «Охотники и 
утки»

• «Пионербол»
• «Мяч капитану»
• «Борьба за мяч»
• «Передал –

садись»
• «Гонка мячей»
• «Выбей мяч»
• «Снайперы»



Анализ успеваемости и 

качества знаний

№

п/
п

Учебный 
год

Успеваем
ость

Качество 

знаний 

1 2005-
2006

100 % 93 %

2 2006-
2007

100 % 94 %

3 2007-
2008

100 % 93 %



Участие в  олимпиадах
2006 – 2007

районная олимпиада, юноши, I место
областная олимпиада, юноши, I7место

2007 – 2008
районная олимпиада, юноши, II место,

девушки, II место              
2008 – 2009

районная олимпиада, девушки, I место                                 
девушки, II место ,

областная олимпиада,девушки, I8место

2009 – 2010
районная олимпиада: Субочева Анна- I место 

Доля Анна - II место ,
областная олимпиада:Субочева Анна- 9место

2010 – 2011 

районная олимпиада: Лысенко В.- лауреат
Крышка М.- лауреат



Спортивные достижения 
команд школы

2006 – 2007 –
III общекомандное место, летнее 

многоборье ГТО, областные 
соревнования

2007 – 2008 –
I общекомандное место, зимнее 

многоборье ГТО, областные 
соревнования

2008 – 2009 –
районные соревнования: 
I место – кросс «Пламя»
I место – настольный теннис 
I место – баскетбол девушки
I место – лыжные гонки  



Спортивные достижения
команд школы

2009 – 2010 –
Районные соревнования:
кросс «Пламя» II место 
Русская лапта юноши                   I место         
Русская лапта  девушки               III место
Зимнее многоборье ГТО I место 
Зимнее ориентирование I место 
Баскетбол девушки                       I место
Турслет                                          I место
Мини-футбол(среди лагерей)     III место
Легкая атлетика(среди лагерей)  I место

Областные соревнования:
ll место –зональные русская лапта /юноши/
5 место - зимнее ориентирование/среди районов/
ll общекомандное место, зимнее многоборье ГТО, 



Спортивные достижения
учащихся

2009 – 2010 – Районные соревнования: 

кросс «Пламя» : I место Шаповалова А.-1км

I место-Крышка М.         -3км.

I место-Коноваленко Д. -5км.

II место-Лысенко А.        -5км.

многоборье ГТО: I место-Лысенко В.-198оч.
зимнее I место-Лысенко А.-200оч.

II место-Доля А.    -180оч.
III место-Крышка М.-175оч.  

зимнее ориентирование: I место-Лысенко А.
II место-Голубинский А.

легкая атлетика: I место-Крышка М. –мет.гр.-32м.; 
II место-Крышка М.бег-100м; III место-
Крышка М.-бег400м;       II место-Доля А.-
мет.гр.-29,5м.; II место-Субочева А.-бег-800м.;      
III место- Шаповалова А.-бег-800м. 



Спортивные достижения
учащихся

2009 – 2010 – Районные соревнования:

Легкая атлетика(среди лагерей):I место-Козьменко В.-бег-60м.;

III место-Лысенко В.-бег-60м;

II место-Шаповалова А.-бег 60м.;

III место-Попова А. и Кублик А.-бег-60м.              

Спортивное ориентирование:

I место-Лысенко В.

I местоМельник Т.

II место-Лысенко А.



Спортивные достижения
учащихся2009 – 2010 – Областные соревнования: .

Многоборье ГТО: I место-Крышка М.- отж.-57раз.
зимнее III место-КрышкаМ.219оч.общ.зачет

II место-Лысенко А.- отж.-46раз. 
4 место-Лысенко А.- 209оч. общ.зачет

III место-Доля А.    - отж.-44раз. 
5место-Доля А. 206оч. общ.зачет           

II  место-Лысенко В.под.-24раз.-в/к -1996г
I место-Лысенко В.-223оч.- общ.зачет-в/к-

1996г/р.
Лыжные гонки:памяти ДорошеваИ.И. IIместо-Лысенко 

В.-10км.-28.27                                     
IIIместо-Голубинский А-10км.-30.21          

5 место-Лысенко А.-10км.-41.56
Закрытие лыжного IIместо-Лысенко В.-5км.-19.37

сезона
Легкая атлетика II место-Крышка М.-мет.копья-22.8м.



Спортивные достижения
команд школы

2010 – 2011 –
Районные соревнования:

кросс «Пламя» Iместо 

Русская лапта юноши                   I место         

Зимнее многоборье ГТО I место  

Баскетбол девушки                       II место

Областные соревнования:

5-место- областной л/а кросс

ll место зональные русская лапта /девушки/

l место зональные русская лапта /юноши/

ll место финальные русская лапта/юноши/

lll общекомандное место, зимнее многоборье ГТО, 



Спортивные достижения
учащихся

2010 – 2011 – Районные соревнования: 

кросс «Пламя» : I место Шаповалова А.-1км                      
I место-Лысенко В.       -3км.
I место-Лысенко А.        -5км. 

многоборье ГТО: I место-Лысенко В.-215оч.
зимнее I место-Лысенко А.-232оч.

II место-Крышка М.-210оч.
III место-Доля А.    -209оч.

III место-Зюба Д.-173оч.  



Спортивные достижения
учащихся

2010 – 2011– Областные соревнования: .
Многоборье ГТО: I место-Доля А.- отж.-58раз.
зимнее II место-Лысенко А.- отж.-54раз.

II  место-Лысенко В.под.-27раз.
I место-Лысенко В.-215оч.- общ.зач.
5 место-Лысенко А.- 192оч. общ.зач.         

Зимний полиатлон
I место-Лысенко А.- 176оч. общ.зач. 

Лыжные гонки:памяти 4место-Лысенко В.-10км.                                     
ДорошеваИ.И.          4 место-Лысенко А.-5км.



Спортивные 
достиженияучащихся2010 – 2011 – Районные соревнования:

кросс «Пламя» : I место Шаповалова А.-1км                      
I место-Лысенко В.       -3км.
I место-Лысенко А.        -5км. 

многоборье ГТО: I место-Лысенко В.-215оч.
зимнее I место-Лысенко А.-232оч.

II место-Крышка М.-210оч.
III место-Доля А.    -209оч.

III место-Зюба Д.-173оч.

2010 – 2011– Областные соревнования: .
Многоборье ГТО: I место-Доля А.- отж.-58раз.
зимнее II место-Лысенко А.- отж.-54раз.

II  место-Лысенко В.под.-27раз.
I место-Лысенко В.-215оч.- общ.зач.
5 место-Лысенко А.- 192оч. общ.зач.         

Зимний полиатлон      I место-Лысенко А.- 176оч. общ.зач. 
Лыжные гонки:памяти 4место-Лысенко В.-10км.                                     

ДорошеваИ.И.                4 место-Лысенко А.-5км.


