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Пояснительная записка 
 

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельностипопрофориентации«Россия 

-мои горизонты» разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации» 

- Федеральнымзакономот31.07.2020№304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон―ОбобразованиивРоссийскойФедер

ации‖повопросамвоспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ Пр-328 п. 1от23.02.2018года,Пр-2182от 20.12.2020года» 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщего

образования,утвержденнымприказомМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№287(

далее-ФГОС ООО), 

- Федеральнойобразовательнойпрограммойосновногообщегообразования,утвер

жденной приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 (далее -

ФОПООО), 

- Примернойрабочейпрограммойкурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее

» (основное общее и среднее общее образование), одобренной 

решениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию.



Актуальностьиназначениепрограммыкурсавнеурочнойдеятельности 

 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта«Билет в будущее»(далее —проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 

общего образования, в  рамках которой педагогический коллектив 

образовательной организации обеспечивает достижение предметных, 

метапредметных и личностных результатов за счет использования потенциала 

разнообразия форм образовательной деятельности, организации 

содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-11 классов, позволяющая сконцентрироваться 

на достижении соответствующих личностных и предметных результатов, 

осознанно подойти к решению проблемы выбора индивидуальной 

образовательной траектории и направления получения профессионального 

образования. Одним из современных и эффективных вариантов реализации 

профориентационной работы в общеобразовательной организации является 

участие школы во Всероссийском проекте «Билет вбудущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели 

содействиясамоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основаннойнасочетаниимотивационно-активизирующего,информационно-

обучающего,практико-ориентированногоидиагностико-

консультативногоподходовкформированиюготовностикпрофессиональномусамо

определениюивовлечениювсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Целиизадачиизучениякурса внеурочнойдеятельности 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6-11 классов  

МОУ «Николаевская СОШ» 

Задачи: 



• построение системы содействия профессиональному 

самоопределениюобучающихся, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,  практико-

ориентированного  и диагностико-консультационного подходов

 к  формированию ГПС и вовлечению

 всехучастниковобразовательногопроцесса; 

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниеввидекарьернойграмотности)сторонготовностикпр

офессиональномусамоопределениюуобучающихсяиуровняготовности,

 который продемонстрирует обучающийся после участия

 впрофориентационнойпрограмме; 

• формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроению

образовательно-

профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности,интересов,спо

собностей,доступныхимвозможностей; 

• информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессионал

ьногообразования(включаязнакомствосперспективнымиивостребованными в 

ближайшем будущем профессиями и отраслями 

экономикиРФ)посредствомразличныхмероприятий,вт.ч.профессиональныхпроб; 

• формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности 

идругих компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьернойсамонавигации,приобретенияиосмысленияпрофориентационнозначим

огоопыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессиональногосамоопределения,самооценкиуспешностипрохожденияпрофе

ссиональных 

проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся 

компетенцийивозможностей среды; 

• формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижения

жизненногоблагополучия,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределен

ияиощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 



В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до2025годаоднимизнаправленийсчитаетсятрудовоевоспитаниеипрофессионально

есамоопределение,котороереализуетсяпосредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям;содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядете

йксоциально значимойдеятельностидляосмысленного выборапрофессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору 

профессииявляетсяобязательнойчастьюгармоничногоразвитиякаждойличностии

неотрывнорассматриваетсявсвязкесфизическим,эмоциональным,интеллектуальн

ым,трудовым,эстетическимвоспитаниемшкольника,т.е.интегрированавучебно-

воспитательныйпроцесс,а,следовательно,профориентационнаяработавшколахявл

яетсяоднимизважнейшихкомпонентов в развитии как отдельно взятого человека, 

так и общества в целом. 

Место и роль курса внеурочной деятельности в учебном плане 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

 
Рабочаяпрограммаразработанасучетомпреемственностипрофориентационн

ых задач при переходе обучающихся 6-11 классов из класса вкласс. 

Программакурсарассчитанана34часа(ежегодно),врамкахкоторыхпредусмот

ренытакиеформыработы,какбеседы,дискуссии,мастер-классы,экскурсии на 

производство, решения кейсов, встречи с представителями 

разныхпрофессий,профессиональныепробы,коммуникативныеиделовыеигры,кон

сультациипедагога ипсихолога. 



Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности с 

Рабочейпрограммойвоспитания 

 
ПрограммакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучѐтомРабочейпрограммы 

воспитания МОУ «Николаевская СОШ».Это позволяет на практике 

соединитьобучающуюивприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограмм

ывнеурочнойдеятельности,нашедшихсвоѐотражениеиконкретизациювРабочейпр

ограммевоспитания; 

• ввозможностивключенияшкольниковвдеятельность,организуемуюобразовател

ьнойорганизациейврамках курсавнеурочнойдеятельности; 

• ввозможностипроведенияединыхиобщихтематическихзанятийвразновозрастн

ыхгруппах,организованныхдляпрофориентационнойдеятельностишкольников,во

спитательноезначениекоторыхотмечаетсявРабочейпрограммевоспитания; 

• в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большуюих вовлечѐнность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность ивозможность образования на еѐ основе детско-взрослых 

общностей, 

ключевоезначениекоторыхдлявоспитанияподчѐркиваетсяРабочейпрограммойвос

питания. 

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной 

деятельностиЗадача педагога состоит в том,

 чтобы сопровождать

 процесспрофессиональнойориентациишкольника,раскрываяпотенциалк

аждогочерезвовлечениевмногообразнуюдеятельность,организованнуювразныхфо

рмах. 

При этом результатом работы педагога в первую очередь является 

личностноеразвитиеучащегося. 

Личностныхрезультатовпедагогможетдостичь,увлекаяучащегосясовместно

йиинтереснойимобоимдеятельностью,устанавливаявовремязанятийдоброжелател

ьную,поддерживающуюатмосферу,насыщаязанятиясодержаниемценностнозначи

мым дляобучающегося. 



Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе 

курсаможет быть такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка 

(короткиеигры, маленькая притча, размышления учащихся о предложенном 

высказыванииили цитате и т.п.); проблематизация темы предстоящего занятия; 

работа по 

темезанятия;рефлексия.Важнойособенностьюзанятий,повышающейихразвивающ

ийпотенциал,являетсяихинтерактивность. 

Планируемые результаты освоения учебного 

предметаЛичностныерезультаты: 

Всферегражданского воспитания: 
 

 готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,ува

жениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализациипрограммы; 

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 
 

 выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрогр

аммынаосновевзаимопонимания ивзаимопомощи. 

Всферепатриотического воспитания: 
 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоко

нфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культур

ыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижен

иям народа, с которыми школьники будут знакомиться в 

ходепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоего региона. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 



 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора; 

 готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и 

поступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучѐтомосозн

анияпоследствийпоступков; 

 осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьвс

итуацииподготовкиквыборубудущейпрофессии. 

Всфереэстетического воспитания: 
 

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникациииса

мовыражениядляпредставителеймногихпрофессий; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладног

о; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

внезависимостиоттойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшколь

никпланирует заниматься вбудущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональног

о благополучия: 

 осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофесси

и,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжиз

ни; 

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимо

стьюпрофессиональногосамоопределения,осмысляясобственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели, связанные с 

будущейпрофессиональнойжизнью; 



 

 
 

 умениеприниматьсебяи других,неосуждая; 
 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьс

обственнымэмоциональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитако

гоже правадругогочеловека. 

Всфере трудовоговоспитания: 
 

 установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойис

оциальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамост

оятельновыполнять такогородадеятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

втомчисленаосновезнаний,полученныхвходеизученияпрограммыпроекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдл

яэтого; 

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 
 

 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 
 

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраектории

ижизненныхплановсучѐтомличныхиобщественныхинтересовипотребносте

й. 

Всфереэкологическоговоспитания: 



 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера

экологическихпроблемипутейихрешения,втомчислевпроцессеознакомлени

я спрофессиямисферы«человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 

томчисле осознание потенциального ущерба природе, который 

сопровождаеттуили инуюпрофессиональнуюдеятельность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязипри

родной,технологическойисоциальной сред. 

Всферепониманияценности научногопознания: 
 

 ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммынасовременную

системунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязяхчеловекас природнойи 

социальной средой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,ср

едствомсамосовершенствованиячеловека,втомчислевпрофессиональнойсф

ере; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностивпроцессеи

зучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблю

дений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндив

идуальногоиколлективного благополучия. 

Всфереадаптациик изменяющимся условиям социальнойиприродной среды: 
 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихв

едущейдеятельностивозраста,нормиправилобщественногоповедения,формс

оциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформиров

анныепопрофессиональномупризнаку; 



 способность действовать в условиях неопределѐнности, повышать 

уровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеу

мение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопытадругих,проходить

профессиональныепробывразныхсферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать 

дефицитысобственных знаний и компетентностей, планировать своѐ 

развитие, в томчислепрофессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области 

концепцииустойчивогоразвития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики

; 

 умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую 

среду,достиженияцелейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпосле

дствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящиеизмененияиихпоследствия,формулироватьиоцениватьриски

ипоследствия,формироватьопыт,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшей

ситуации. 

Метапредметныерезультаты 
 

Всфереовладенияуниверсальными учебнымипознавательнымидействиями: 
 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, 

необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешени

явозникшейпроблемы; 

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 
 

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 



 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

входеработы с интернет-источниками; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведѐн

ногообсуждения вгруппе или впаре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

ихпоследствия,связанные с выборомбудущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту 

илиинуюспециальностьв новых условиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинфо

рмации,связаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобуче

нием; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформаци

юразличныхвидови формпредставления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

однуитужеидею,версию)в различных информационныхисточниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,пр

едназначеннуюдляостальныхучастниковпрограммы. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативными действиями: 
 

 восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиями

общенияврамках занятий, включѐнныхвпрограмму; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,по

ниматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфли

ктных ситуаций истаратьсясмягчатьконфликты; 

 пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта 

«Билетвбудущее»,проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым, 

участвующим в занятиях, в корректной форме 

формулироватьсвоивозражения; 



 входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

иподдержаниеблагожелательностиобщения другс другом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнару

живатьразличие исходствопозиций; 

 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнения

заданий,связанных стематикойкурсапопрофориентации; 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы 

при решении конкретной проблемы, принимать цель 

совместнойдеятельности,коллективнопланироватьдействияпоеѐдостижени

ю:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместн

ойработы; 

 уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммы,проявлятьготовно

стьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями,мозговыештурмыидр.); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоему 

направлению и координировать свои действия с действиями 

другихучастников. 

Всфереовладенияуниверсальными учебнымирегулятивными действиями: 
 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 
 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,п

ринятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые 

впроцессепрофессиональногосамоопределения; 



 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 
 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофесс

ии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,даватьоценкуопыту,приобретѐнномувходепрохожденияпрогр

аммыкурса, уметьнаходитьпозитивное влюбой ситуации; 

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,

изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 
 

 уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияуча

стников курса, осознанноотноситься кним. 

Предметныерезультаты 
 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредст

авленысучѐтомспецификисодержанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходе 

профориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык: 
 

 формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияпри 

помощи современных средств устной и письменной речи): созданиеустных 

монологических высказываний на основе жизненныхнаблюденийи личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-

популярнойлитературы:монолог-описание,монолог-рассуждение,монолог-

повествование; 

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запр

ос информации,сообщениеинформации; 



 обсуждениеичѐткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятель

ности; 

 извлечениеинформацииизразличныхисточников,еѐосмыслениеиоперирова

ниеею, 

свободноепользованиелингвистическимисловарями,справочнойлитературо

й,втомчислеинформационно-справочнымисистемамив электронной форме; 

 созданиеписьменныхтекстовразличныхстилейссоблюдениемнормпостроен

ия текста: соответствие текста теме и основной мысли, 

цельностьиотносительная законченность; 

 последовательность изложения (развѐртывание содержания в 

зависимостиотцели текста, типаречи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической 

связипредложенийвтексте,логичность. 

Литература: 
 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформац

ионно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточники

вбиблиотечныхфондах,Интернетедлявыполненияучебной задачи; 

 применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности.Иностран

ныйязык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

знакомствасо спецификой современных профессий; 

 приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни:соблюдатьправилаи

нформационнойбезопасностивситуацияхповседневнойжизнииприработе 

вИнтернете; 



 использовать иноязычные словари и справочники, в том

числеинформационно-справочныесистемывэлектроннойформе. 

Информатика: 
 

 овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработка

информации,алгоритм,модель,цифровойпродукт-

иихиспользованиемдлярешения учебныхипрактическихзадач; 

 умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъѐмаискорост

ипередачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики 

какпрофильногопредмета. 

География: 
 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойствахгео

графическихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачестваж

изничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля,врешениисовременны

хпрактическихзадачсвоегонаселенного пункта; 

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальн

ымии экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания 

существенныхпризнаковразнообразныхявленийипроцессоввповседневной

жизни; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофил

ьногопредметана уровнесреднегообщегообразования. 

Физика: 
 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной 

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисбытовымиприборамии 



 техническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологи

ческого поведения вокружающейсреде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и 

технологийдлярациональногоприродопользования; 

 расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связан

ныхсфизикойисовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхф

изическойнауки,позволяющиерассматриватьфизико-техническую область 

знаний как сферу своей будущей профессиональнойдеятельности; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильно

гопредметана уровнесреднегообщегообразования. 

Обществознание: 
 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 

человека,особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности 

семьи 

какбазовогосоциальногоинститута;характерныхчертахобщества;содержани

и и значении социальных норм, регулирующих 

общественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующиетипичны

едлянесовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в 

томчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговог

озаконодательства);процессахиявленияхвэкономическойсфере(вобласти 

макро-и микроэкономики); 

 умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельности

людей,социальныхобъектов,явлений,процессовопределѐнноготипавразлич

ныхсферахобщественнойжизни,ихструктурныхэлементов и проявлений 

основныхфункций;разноготипасоциальныхотношений;ситуаций,регулируе

мыхразличнымивидамисоциальных норм; 



 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущ

ественныйпризнакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,о

тносящиесякразличнымсферамобщественной жизни, их существенные 

признаки, элементы и основныефункции; 

 овладениеприѐмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,

графической,аудиовизуальной)позаданнойтемеизразличных 

адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов)ипубликацийсредствмассовойинформации(далее–

СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевИнте

рнете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая 

основыфинансовой грамотности, в практической (включая выполнение 

проектовиндивидуальноивгруппе)деятельности,вповседневнойжизнидляре

ализацииизащитыправ человека и гражданина, прав 

потребителя(втомчислепотребителяфинансовыхуслуг)иосознанноговыпол

нениягражданскихобязанностей;дляанализапотреблениядомашнегохозяйст

ва;длясоставленияличногофинансовогоплана;длявыборапрофессии и 

оценки собственных перспектив в профессиональной сфере;для опыта 

публичного представления результатов своей деятельности всоответствии 

с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории ирегламентом. 

Биология: 
 

 владение навыками работы с информацией биологического 

содержания,представленной в разной форме (в виде текста, табличных 

данных, 

схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинфо

рмациииоценкиеѐдостоверности; 



 умение интегрировать биологические знания со знаниями других 

учебныхпредметов; 

 интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильно

гопредметанауровнесреднегообщегообразованиядлябудущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины,экологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 

промышленности,психологии,искусства,спорта. 

Изобразительноеискусство: 
 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахв

изобразительномискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияиз

ображения;остиляхиразличныхжанрахизобразительного искусства; о 

выдающихся отечественных и зарубежныххудожниках,скульпторахи 

архитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 
 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основеосвоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязна

чимостибезопасногоповедения; 

 овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхсит

уацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурн

ойсреды). 

Содержаниекурсапопрофориентации 
 

Тема 1.Вводныйурок«МояРоссия–

моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ– счастьев труде) 

(1 час) 



Россия–

странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития.Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикойстраны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического 

развития,профессиональныхнавыковикачеств,востребованныхвбудущем.Формир

ование представлений о развитии и достижениях страны в следующихсферах: 

медицина и здоровье; архитектура и строительство; 

информационныетехнологии;промышленностьидобычаполезныхископаемых;сел

ьскоехозяйство;транспортилогистика;наукаиобразование;безопасность;креативн

ыетехнологии;сервиситорговля;предпринимательствоифинансы. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоѐбудущее»(введениев

профориентацию) (1 час) 

В6классе:тематическоесодержаниезанятияпостроенонаобсуждениииосознаниитр

ехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 

– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 
 

– «МОГУ»–вашиспособности; 
 

– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем. 
 

Информированиеобучающихсяопрофессияхспостепеннымрасширениемпредстав

ленийомирепрофессиональноготрудавобщем:формированиесистемногопредстав

ленияомирепрофессийизначимоститрудовойдеятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разномуреализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выбореувлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, 

развиватьвозможностиипомогатьокружающим.Поискдополнительныхзанятийиу

влечений. 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствос 



различнымипрофессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектную 
 

деятельность.Информированиеобучающихсяоразнообразиисредисовременныхпр

офессий:формированиепредставленийовзаимосвязидеятельностиразличныхспеци

алистовпридостиженииобщегорезультата,решениепроектныхзаданийспрофориен

тационнымкомпонентом,работавшкольных проектных командах для поиска и 

презентации проектных 

решений.Обучающимсяпредстоитпредложитьпроектныерешенияпотематически

мнаправлениямивиртуальногогородапрофессий«Профиград»:выбратьпроблему 

для решения, сформировать проектную задачу, сформировать 

командупрофессионаловизразных профессий,предложитьипрезентоватьрешение. 

В8классе:занятиезнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессион

альногоразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональног

о самоопределения. На занятии раскрываются 

существующиепрофессиональныенаправления,вариантыполученияпрофессионал

ьногообразования (уровни образования). Актуализация процессов 

профессиональногосамоопределения.Информированиешкольникововидахпрофес

сиональногообразования(высшееобразование/среднеепрофессиональноеобразова

ние).Помощьшкольникамвсоотнесенииличныхкачествиинтересовснаправлениям

ипрофессиональнойдеятельности. 

В9классе:формированиепредставленийопреимуществахобучениякакворганизаци

ях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях 

среднегопрофессиональногообразования(СПО).Актуализацияпредставленийовоз

можныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышениепознавательно

гоинтересакфилософиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьернойтраекто

рииразвития.В10классе:входезанятияобучающиесяполучаютинформациюпослед

ующимнаправлениямпрофессиональнойдеятельности: 



– естественно-научноенаправление; 
 

– инженерно-техническоенаправление; 
 

– информационно-технологическоенаправление; 
 

– оборонно-спортивноенаправление; 
 

– производственно-технологическоенаправление; 
 

– социально-гуманитарноенаправление; 
 

– финансово-экономическоенаправление; 
 

– творческоенаправление. 
 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание»вариантоввыбора(альтернатив)профессии.Формированиепредст

авленияокомпетентностном профиле специалистов из разных направлений. 

Знакомство синструментамиимероприятиями профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на 

различныежизненныесценарииипрофессиональныепути,которыеждутихпослеоко

нчанияшколы.Черезпризмуразнообразиявариантовразвитиясобытийбудетраскры

таитемаразнообразиявыборапрофессийвразличныхпрофессиональныхнаправлени

ях.Формированиепредставленияовыборе,развитииивозможныхизмененияхвпостр

оенииперсональногокарьерногопути. Формирование позитивного отношения и 

вовлеченности обучающихся 

ввопросысамоопределения.Овладениеприемами20построениякарьерныхтраектор

ийразвития.Актуализациязнанийповыборуобразовательнойорганизации:организа

циивысшегообразования(ВО,вузы)илиорганизациисреднегопрофессиональногоо

бразования(СПО)какпервогошагаформированияперсональногокарьерного пути. 



Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль»иразборрезультатов(

1час)Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте 

«Билетвбудущее»,доступнапрофориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет 

определитьтребуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы.Методика«Мойпрофиль»–

диагностикаинтересов,котораяпозволяетрекомендоватьпрофильобученияинаправ

ленияразвития.Методикапредусматривает3версии:для6-7,8-9и10-

11классов.Тестреализуетсявформе кейсов, время прохождения – около 15 минут. 

По итогам 

диагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученнымрезультатам(в

индивидуальномили групповомформате). 

Тема4.Профориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»иразборрезультато

в (1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее»доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательнадля 

проведения).Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяе

топределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформировать 7 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программепрофориентационнойработы. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-

диагностикапрофессиональныхсклонностейинаправленностиобучающихся.Врезу

льтатахобучающийсяполучает рекомендации по построению трека внутри 

проекта «Билет в 

будущее»(«Профессиональныхсред»).Методикапредусматривает3версии–для6-

7,8-9и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения 

–около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведение 



консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповомформате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовойконсультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Тема5.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительн

оеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления) (1 

час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ 

ипонятием«дополнительноеобразованиедляшкольников»,обсуждаютзначениеи 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся 

подбиратьдополнительноеобразованиедлярешенияразныхзадач,втомчиследляпод

готовки кбудущемупрофессиональномувыбору. 

В8-

9классе:обучающиесязнакомятсяспонятием«профессиональноеобразование»иего

уровнями,учатсясоотноситьпрофессиииуровеньобразования,которыйтребуетсядл

яихосвоения,узнаютобусловияхпоступления, длительности обучения, 

результатах образования в учрежденияхсреднегои 

высшегопрофессиональногообразования. 

В10-

11классе:обучающиесязнакомятсясосновнымиэтапамиподборапрофессиональног

о образования, узнают, что такое специальность и профильобучения, учатся 

читать коды специальностей, обсуждают основные 

ошибки,которыеделаютшкольникиприподборепрофессионального образования. 

Тема6.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразован

ия»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомство сключевымиотраслевыми 



направлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированныхзадачс помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя, приуроченнаякГоду педагога 

инаставника, 

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор:импортозам

ещение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность)(1час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,рекомендуетсяПрофориентационноезанятие «Россия вделе»(часть1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выборупрофессийвсовременнойэкономикенашейстраны.Демонстрацияперечняте

хнологическихниш, в котором российскиенаучно-технические 

достиженияактивно внедряются в технологические отрасли реального сектора 

экономики, 

исовременемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,

ноимировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятияпредложены 

следующиеотраслиитематикинавыбор:импортозамещение, 



авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность. 
 

Тема8.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезультато

в (1 час)Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее»доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» 

(обязательнадляпроведения). 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяе

топределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальне

йшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработ

ы. 

Методика«Моиориентиры»–онлайн-

диагностикаособенностейпостроенияобразовательно-

профессиональнойтраектории.В8-

11классахметодиканаправленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопред

еленияобучающихсяиуровняготовностикпрофессиональномусамоопределению.В

ерсия6-7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностныхориентиров. По итогам 

диагностики рекомендуется проведение консультации 

пополученнымрезультатам(виндивидуальномилигрупповомформате).Возможноп

роведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостиженияст

ранывсферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,добычаи 

переработка сырья) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсферепромышленностиипроизводственных 

https://bvbinfo.ru/


технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

испециалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышениеинформированности о достижениях и перспективах развития 

промышленности,направленноенарешениеважнейшихзадачразвитияобществаист

раны.Информированиеопрофессияхисовременномрынкетрудавобластипромышл

енностиисмежных отраслей. 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленност

и»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» 

попрофессиям на выбор: металлург, специалист поаддитивнымтехнологиям идр.) 

(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональнаяпроба по 

профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимсянеобходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с 

профессией ипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 



Тема11.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястраны

вобластицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусственныйинт

еллект, робототехника)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсферецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области 

сквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхип

ерспективахразвитияцифровизации,направленнойнарешениеважнейшихзадачраз

витияобществаистраны.Информированиеопрофессияхисовременномрынкетруда 

вобластицифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтех

нологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,врамкахкотор

ойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 



– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания.‒Завершающийэтап(закреплениеполученны

х знаний,получениецифрового артефакта). 

Тема13.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:медицина,

реабилитация, генетика)(1час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекоменду

етсяПрофориентационноезанятие«Россия вделе»(часть2,1час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выборупрофессийвсовременнойэкономикенашейстраны.Демонстрацияперечняте

хнологическихниш, в котором российскиенаучно-технические 

достиженияактивно внедряются в технологические отрасли реального сектора 

экономики 

исовременемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,

ноимировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятияпредложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация,генетика. 

Тема14.Профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»иразборрезультатов 

(1 час) 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика

№3«Моиталанты»(обязательнадляпроведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересыисильныестороныобучающихсясподсвечиванием«зонпотенциала»(тала

нтов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматриваетверсии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных 

возможностейдляданнойнозологии.Рекомендуемпроходитьдиагностикувсопрово

ждении 



учителя,родителя,тьюторадляпредотвращенияслучаев,когдауученикавозникаютс

ложностисплатформой,непониманиеслов,интерпретациирезультатов.Такжереком

ендуетсявидео-сопровождениедлязнакомствасрезультатамии рекомендациями 

для пользователя. 

Дляобучающихся–

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительноетестированиепоме

тодикам«Моивозможности»и«Моиспособности»(проводитсяпожеланиюобучаю

щихся).Дополнительноетестированиеувеличиваетточностьиполнотурекомендаци

й.Тестированиепроводится в рамках дополнительных занятий или в домашних 

условиях. 

Длятестированиярекомендуетсяиспользоватьстационарныекомпьютерыилиноутб

уки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использованиемобильныхустройств. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижениястранывобластиинженерногодела»(машиностроение,транспорт,строи

тельство)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области 

инженернойиинжиниринговойдеятельности.Повышениеинформированностиодос

тиженияхиперспективахразвитияинженерногодела,направленногонарешениеваж

нейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности 

исмежныхотраслей. 

Тема16.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(м

оделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» 



попрофессиямнавыбор:инженер-конструктор,электромонтери др.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияк

онкретнойпрофессиональнойдеятельности.28 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамк

ахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема17.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественна

ябезопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в этих службах)(1час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 

игосударственнымиорганами,которыеответственнызареализациюэтихфункций;з

накомятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипрофессий,

имеющихотношениеквоенномуделу;узнаютовозможностяхи ограничениях 

работы вгосструктурах, вчастности,об 



особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот 

припоступлениивучебныезаведения,возможностей 

предоставленияслужебногожилья идр. 

В8-

9классе:обучающиесяактуализируютзнанияобосновныхфункцияхиобязанностяхг

осударствавотношениисвоихграждан,атакжеогосударственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих 

функций;знакомятсяспонятием«правоохранительныеорганы»исосновнымипрофе

ссиямивсфере,соотносяразличныеведомствасзанятымивнихсотрудниками; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы 

вгосструктурах,вчастности,обособенностяхработывправоохранительныхорганах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях 

иобязанностяхгосударствавотношениисвоихграждан,атакжеогосударственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих 

функций;обучающиесяузнаютобосновныхрабочихзадачахгражданскихгосударст

венных служащих в различных органах государственного управления,узнают о 

релевантном образовании для управленческих позиций в 

госструктурахиособенностяхтрудоустройстваворганыгосударственногоуправлен

ия;актуализируютзнанияовозможностяхиограниченияхработывгосударственныхс

труктурах. 

Тема 18.Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управленияи безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет вбудущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, 

юрист идр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб 



(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереуправленияибезопасности,врамкахк

оторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя 

страна»(1час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационныхзанятий. Постановка образовательных и карьерных целей. 

Формирование 

плановобразовательныхшаговиформулированиекарьернойтраекторииразвития.Ра

звитиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмыслениез

начимостисобственныхусилийдлядостиженияуспеха,совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально-психологическихкачествличности. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиженияхаг

ропромышленногокомплексастраны»(агропромышленныйкомплекс)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствас 



достижениямистраны всфереагропромышленногокомплекса(АПК)и 
 

сельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамиис

пециалистамивобластисельскогохозяйстваисмежныхтехнологий.Повышениеинф

ормированностиодостиженияхиперспективахразвитияАПК,направленногонареш

ениеважнейшихзадачразвитияобществаи страны. Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в областиэкономикисельскогохозяйства 

исмежныхотраслей. 

Тема 21.Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна выбор: 

агроном,зоотехники др.) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияк

онкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающи

мсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 



 

 
 

Тема22.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястраныв

областимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаи 

биотехнологии) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсферемедициныиздравоохранения.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинт

ервьюсэкспертамииспециалистамивобластисовременной медицины и смежных 

технологий. Повышение 

информированностиодостиженияхиперспективахразвитияздравоохранения,напра

вленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информирование

опрофессияхисовременномрынкетрудавобластимедициныисмежныхотраслей. 

Тема23.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(м

оделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредстав

ленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающ

имсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 



 

 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема 24. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях 

наблаго общества» (сферасоциального развития, туризма игостеприимства) 

(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и 

гостеприимства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспец

иалистамив области социально-экономического развития. Повышение 

информированностио достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной 

нарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофес

сиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 

смежныхотраслей. 

Тема 25.Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительныхмероприятий идр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированныхзадачс помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

наплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формирование 



представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдля 
 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпроба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема 26. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческиепрофессии»(сферакультуры иискусства) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямист

ранывсферекультурыиискусства.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области 

креативнойэкономикеитворческихиндустрий.Повышениеинформированностиод

остиженияхиперспективахразвитиякреативногосектораэкономики,направленных

нарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в даннойобласти 

исмежныхотраслей. 

Тема27.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию»(моделиру

ющаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: дизайнер, продюсер идр.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ленияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадач 



 

 
 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-симуляторовна 
 

платформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставле

нийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферетворчества,врамкахкоторойобучаю

щимсянеобходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с 

профессией ипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема28.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель, 

актер, эколог) (1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональ

ного самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

длямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими, которые решили воплотить свои 

детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель,актер,эколог. 

Тема29.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,

ветеринар,повар) (1 час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональ

ного самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

длямолодежимедийнымиличностями–популярнымиблогерами,артистами, 



ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-

шоуназанятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный,ветер

инар,повар. 

 

Тема 30. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 

(1час). 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсре

альнымипредставителямипрофессий–героямипервогопрофориентационного 

сериала для школьников. Формирование познавательногоинтереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства с личной историейтруда и успеха героев 

сериала, мотивация и практическая значимость на основежизненных историй. 

Каждая серия знакомит с представителями разных сфер:медицина, IT, медиа, 

бизнес, инженерное дело, различные производства, наука 

иискусство.Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-4серии(на 

выбор),посвященные следующимпрофессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-

поварресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части 

потушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-

постовойслужбыполиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилейкомпании«Камаз»,архитекторируководитель«Архитектурногобюро

Маликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукКурчатовскогокомпле

ксаНБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 



4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовский институт»). 

Тема 31.Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 

(1час). 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсре

альнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнако

митобучающихся сличной историейтруда иуспеха, мотивируети несет 

всебепрактическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями 

разныхсфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства,наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению5-8серии (на выбор),посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины,реабилитолог. 

6 серия:врач-

педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцептсто

ра«Палаты»,основательдома-музея«Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании 

«ЛобаевАрмс»,учительфизики,замдиректорашколы«Экотех +». 
 

8 серия:краевед,технолог,начальникбюроокончательнойсборкиизделиймашинос

троительногозавода«Тонар»,травматолог-ортопед,клиническийординатор. 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1час) 

Темы29-33–серияпрофориентационныхзанятий вформатемарафонапо 



 

 
 

профессиональнымпробам:решениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложен

ий-симуляторовнаплатформе 

проекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленныхнапогружениеобучаю

щихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональных задач 

специалистов из различных профессиональных 

сред.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 
 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема 33.Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 

час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональных

сред.Профессиональнаяпробапопрофессиивцифровойсфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
 

– Практическоевыполнениезадания. 



– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моѐбудущее– Моястрана»(1час) 
 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опытапопрофессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономи

ки,профессиямиитребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмысла

вприобретениипознавательногоопытаиинтересакпрофессиональной 

деятельности. Формирование представления о 

собственныхинтересахивозможностях,образа«Я»вбудущем.Построениедальнейш

ихшаговв областипрофессиональногосамоопределения. 



 

Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 
 

«Россия—моигоризонты» 2023/2024уч.год 
 

 
№ 

 
Дата 

Классы-

участникиПрофминимума(незарегистрированныевпро

екте«Билетвбудущее») 

Классы - 

участникиПрофминимума(зарегистрированныевпроек

те«Билетвбудущее») 

Кол-

вочас

ов 

Сентябрь 

1 
7сентября

2023г. 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия—

моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ— 

Счастьевтруде) 

1 

2 
14сентября 

2023г. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоѐбудущее»(введениевпрофориентацию) 
1 

3 
21сентября 

2023г. 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 

«Мойпрофиль»иразборрезультатов 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 

«Мои профсреды»и разбор результатов 

1 

4 
28сентября

2023г. 

Тема4.Профориентационноезанятие«Системаобразования 

России»(дополнительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступлени

я) 

1 

Октябрь 

 
5 

5октября

2023г. 

Тема 5.Профориентационноезанятие«Пробую профессию в сфере науки 

иобразования»(моделирующаяонлайн- 

 
1 



  пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессииучителя,приуроченная 

кГодупедагогаинаставника) 

 

 

 
6 

 
12октября

2023г. 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(ч

асть1) 

(навыбор:импортозамещение,авиастроение, 

судовождение, судостроение, 

леснаяпромышленность) 

 
Тема6.Профориентационнаядиагностика№2 

«Моиориентиры»иразборрезультатов 

 

 
1 

 
7 

19октября

2023г. 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсферепромышленностиипро

изводства» 

(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья) 

 
1 

 
8 

26октября

2023г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:металлург, 

Специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.) 

 
1 

Ноябрь 

 
9 

2ноября

2023г. 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывобластицифровыхтехнологий»(и

нформационныетехнологии,искусственныйинтеллект,робототехника) 

 
1 

 
10 

9ноября

2023г. 

Тема10.Профориентационноезанятие 

«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.) 

 
1 



 
11 

16ноября

2023г. 

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(

часть2) 

(навыбор:медицина,реабилитация,генетика) 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Моиталан

ты»иразборрезультатов 

 
1 

 
12 

23ноября

2023г. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывобластиинженерногодела»(м

ашиностроение,транспорт,строительство) 

 
1 

 
13 

30ноября

2023г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:инженер- 

конструктор,электромонтеридр.) 

 
1 

Декабрь 

 
14 

7декабря

2023г. 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественная 

безопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы,особенностиработыипрофе

ссиивэтихслужбах) 

 
1 

 
15 

14декабря

2023г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления 

ибезопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалистпокибербезопасности,юристидр. 

) 

 
1 

16 
21декабря 

2023г. 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия«Моѐбудущее—моястрана» 1 

Январь 

 
17 

11января

2024г. 

Тема 17.Профориентационное занятие «Россия плодородная :узнаю о достижениях 

агропромышленногокомплексастраны» 

 
1 



  (агропромышленныйкомплекс)  

 
18 

18января

2024г. 

Тема18.Профориентационноезанятие 

«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:агроном, 

зоотехникидр.) 

 
1 

 
19 

25января

2024г. 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястранывобластимедициныиздравоохране

ния» 

(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехнологии) 

 
1 

Февраль 

 
20 

1февраля

2024г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

областимедицины»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехнологи др.) 

 
1 

21 
8февраля 

2024г. 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблагообщества»(сферасоциальног

оразвития,туризмаигостеприимства) 
1 

 
22 

15февраля

2024г. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробую профессию на благо 

общества»(моделирующаяонлайн- 

Пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготвори 

тельныхмероприятийидр.) 

 
1 

23 
22февраля 

2024г. 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(сферакультурыии

скусства) 
1 



 
24 

29февраля

2024г. 

Тема24.Профориентационноезанятие «Пробую творческую 

профессию»(моделирующаяонлайн- 

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,продюсеридр.) 

 
1 

Март 

25 
7марта 

2024г. 

Тема25.Профориентационноезанятие«Один день впрофессии»(часть1)(учитель, 

актер,эколог) 

1 

26 
14марта 

2024г. 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,ветеринар,пов

ар) 
1 

27 
21марта 

2024г. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1) 1 

28 
28марта 

2024г. 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2) 1 

Апрель 

29 
4апреля

2024г. 

Тема29.Профориентационноезанятие 

«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

30 
11апреля 

2024г. 

Тема30.Профориентационноезанятие«Пробую профессиювцифровойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

31 
18апреля 

2024г. 

Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

32 
25апреля Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессию всферемедицины» 

1 



 2024г. (моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)  

Май 

33 
2мая 

2024г. 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

34 
16мая 

2024г. 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моѐбудущее—моястрана» 1 

 


